Regulamin rajdu “Kreci Bieg” 2025

§1. Organizator

1. Organizatorem rajdu jest Ztotowski Korpus Ekspedycyjny.
2. Gtéwnym koordynatorem jest Jan Buszka tel 730058503
3. Rzecznikiem prasowym jest Piotr Witecki 6019282726

§2. Cele rajdu

1. Rajd posiada charakterystyke integracyjng, promujgcg zdrowy styl zycia oraz
aktywnosc fizyczna.

2. Podczas rajdu stawiamy na dobrze spedzony czas, priorytetem nie jest rywalizacja.

3. Rajd ma na celu ukazac interesujgce miejsca w Ztotowie oraz bliskiej okolicy Ztotowa
oraz regionu Krajny.

§3. Organizacja rajdu

1. Rajd odbedzie sie 7 czerwca 2025 roku.
2. Rajd podzielony jest na dwie trasy:
a. Rowerowa majgca okoto 32 km.
b. Piesza majgca okoto 16 km + podwdzka. Lub w catosci 24km
Biuro zawodow znajduje sie w na Pétwyspie Rybackim w Ztotowie.
Otwarcie biura zawodoéw przewidywane jest na godzine 8:00
5. Miejsce startu rajdu jest wspdlne dla obu tras, znajduje sie ono na Potwyspie
Rybackim w Ztotowie.
6. Meta jest wspdlna dla obu tras, znajduje sie ona na terenie Sali wiejskiej W Krzywej
Wsi
7. Godzina Startu rajdu:
a. Dla trasy rowerowej jest to 10:00
b. Dla trasy pieszej jest to 8:10
8. Uczestnik zobowigzany jest przed startem stawi¢ sie do biura zawodow.
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§4. Uczestnik

1. Uczestnikiem rajdu jest kazda osoba, ktéra oswiadczy, ze jest w stanie zdrowia
pozwalajgcym bezpiecznie pokonac catg trase rajdu.

a. W przypadku wyboru rowerowej trasy rajdu niezbedne jest rowniez
oswiadczenie o sprawnym sprzecie, ktéry nie bedzie stwarzat zagrozenia w
ruchu drogowym.

2. Uczestnicy do 14 roku zycia wtgcznie mogg wzig¢ udziat jedynie pod opiekg rodzica
lub opiekuna prawnego.

3. Uczestnicy od lat 15 do 18 roku zycia mogg wzig¢ udziat jedynie za zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego.

4. W celu dopuszczenia do startu niezbedne jest okazanie dokumentu tozsamosci
(Dowaod osobisty, legitymacija szkolna, prawo jazdy etc.)

a. W przypadku wyboru rowerowej trasy od oséb niepetnoletnich wymagana jest
réwniez karta rowerowa.
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5. Uczestnikiem moze by¢ jedna osoba, jak i grupa oséb tworzgca druzyne.

§5. Warunki zgtoszenia

1.

w

5.

Zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie do 4.06 na stronie
www.korpus.com.pl/zapisy
Zgtoszenia, ktére wptyng po terminie nie zostang rozpatrzone.
llos¢ zawodnikow limitowana jest do 200 osdéb.
Warunkiem uczestnictwa jest:
a. Elektroniczne zgtoszenie uczestnictwa
b. Opfacenie kwoty wpisowej wynoszgcej
i. 50 dla trasy rowerowej
ii. 50 dlatrasy pieszej
c. Oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajagcym na wziecie udziatu w rajdzie i
ukonczeniu go bezpiecznie oraz w przypadku wyboru trasy rowerowej,
oswiadczenie o sprawnosci sprzetu
d. Zapoznanie sie oraz akceptacja regulaminu
Wpisowe NIE jest zwrotne w zadnym przypadku.

§6. Zasady bezpieczenstwa

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich zasad ich obowigzujgcych w
przestrzeni publicznej, w tym:

a. Zasad ruchu drogowego

b. Regut zachowania w lesie

c. Regulaminéw poszczegdélnych obiektéw odwiedzonych podczas rajdu
Rajd przebiega w sposéb indywidualny tj. zawodnicy poruszajg sie swoim tempem
nie poruszajgc sie w peletonie.
Organizator nie zapewnia zatrzymania ruchu drogowego na trasie przebiegu rajdu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie uszczerbki na zdrowiu, ktérych
zawodnik doznat podczas rajdu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za utracone mienie podczas rajdu.
Uczestnicy zobowigzani sg udzieli¢ pierwszej pomocy, jesli napotkana przez nich
osoba tego potrzebuje.

§7. Przebieg rajdu

1.
2.
3.
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Zawodnicy przed startem zobowigzani sg do stawienia sie w biurze zawodow.
Uczestnicy dostajg mape z wyznaczong trasg przebiegu rajdu.

Podczas rajdu uczestnicy bedg bra¢ udziat w konkurencjach we wczesniej
wyznaczonych punktach, zaznaczonych na mapie.

Na punkcie z konkurencjami moze by¢ okreslona ilos¢ oséb, w przypadku ttoku
uczestnik zobowigzany jest cierpliwie czeka¢ na swojg kolej.

Ocena za konkurencje przyznawana jest subiektywnie przez wolontariusza na
punkcie, nie nalezy podwazacé tej oceny.

Po dotarciu na mete przewidywany jest poczestunek dla uczestnikéw.

Na mecie odbedzie sie tez uroczyste podsumowanie rajdu.

Przewidywane sg nagrody dla uczestnikow.

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
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http://www.korpus.com.pl/zapisy

§8. Wyposazenie

1.

2.

Wyposazenie uczestnika powinno stanowi¢ dla niego bezpieczny oraz komfortowy
przebieg rajdu.
Wyposazenie obowigzkowe dla kazdego:
a. sprawny, natadowany telefon komérkowy
Wyposazenie obowigzkowe dla trasy rowerowej:
a. Kask
b. Oswietlenie roweru
c. Sprawny rower
d. Kamizelka odblaskowa
Wyposazenie sugerowane przez organizatora:
a. wygodne obuwie

b. woda
c. para skarpetek na zmiane
d. kompas

e. batonik lub inna szybka przekaska
Wyposazenie obowigzkowe bedzie sprawdzane przed startem w biurze zawodéw,
uczestnik nie przygotowany do rajdu nie zostanie do niego dopuszczony.

§9. Obowigzki uczestnikow

1.

2.

Uczestnik zobowigzany jest do:
a. przestrzegania wszelkich zasad zawartych w tym regulaminie
b. powiadomienia koordynatora w razie:
i. wypadku
ii. wycofania sie z rajdu
iii. potrzeby pomocy
iv.  zabfgdzenia

c. podczas préby kontaktu z koordynatorem, nalezy dzwonié¢ az do potagczenia z

koordynatorem, w przypadku braku odpowiedzi lub braku mozliwosci
skontaktowania sie z koordynatorem wysta¢ SMS
d. udzielenia pierwszej pomocy oraz wezwania pogotowia ratunkowego, jesli
zajdzie potrzeba
posiadania wyposazenia obowigzkowego
zachowywania szacunku wobec innych
wptaty wpisowego
opiekunowie zobowigzani sg do wziecia petnej odpowiedzialnosci za dzieci
opieki swojego mienia
trzymania sie trasy rajdu
trzymania $mieci az do mety, gdzie bedzie mozna sie ich pozby¢é w
odpowiedzialny sposdb
I. stosowania sie do polecen organizatora rajdu
W przypadku niestosowania sie do regulaminu i powyzszych zasad, zawodnik
zostaje zdyskwalifikowany z rajdu.
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§10. Zgody i oswiadczenia

1. Uczestnik biorgc udziat w rajdzie wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych oraz wizerunku przez stowarzyszenie Ztotowski Korpus Ekspedycyjny w
celach promocyjnych.

2. Uczestnik biorgc udziat w rajdzie akceptuje powyzszy regulamin.
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