Regulamin cyklu rekreacyjnych biegdw na orientacje p.n.

TROJPOLOWKA

1. ORGANIZATOR
a. Ztotowski Korpus Ekspedycyjny
a. Koordynator projektu, budowa tras: Wojciech Kusmirek tel. 693 350 788

b. Sedzia gtéwny : Piotr Witecki tel. 601 928 276

2. TERMINY | MIEJSCA
a. 17 wrzeSnia 2023 r (niedziela) Ztotow
¢ Biuro zawodéw czynne od g. 9.00 — wiata , Swietlik” przy Nadle$nictwie Ztotéw
e Teren zawoddw - Park Zwierzyniec przy siedzibie Nadle$nictwa Ztotow
e Start pierwszych uczestnikéw g. 10.00
e Miejsce — wiata ,Swietlik” przy Nadle$nictwie Ztotéw (biuro zawoddw, start/meta)
a. 21 pazdziernika 2023 r (sobota) Podgaje
e Biuro zawoddw czynne od g. 9.00 — wiata przy parkingu leSnym Podgaje
e Teren zawoddw — teren Nadle$nictwa Lipa, okolice Podgaj
e Start pierwszych uczestnikéw g. 10.00
e Miejsce — wiata przy parkingu leSnym Podgaje (biuro zawododw, start/meta)
b. 18 listopada 2023 r (sobota) Kietpin
e Biuro zawodéw czynne od g. 10.00 — wiata przy Gorze Zamkowej (,,Schlosberg”)
e Teren zawoddw — teren Nadle$nictwa Lipka ,,Dolina Debrzynki”
e Start pierwszych uczestnikéw g. 11.00
e Miejsce — wiata przy Gérze Zamkowej (biuro zawodoéw, start/meta)

3. CELIMPREZY
a. Propagowanie biegéw na orientacje jako aktywnosci dla wszystkich, niezaleZnie od wieku i
kondycji fizycznej
Doskonalenie umiejetno$ci postugiwania sie mapami i orientacji w terenie
Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych regionu
Organizacja zawoddéw na orientacje i wylonienie najlepszych uczestnikéw

a 0 Tw

Promocja infrastruktury Zielonych Punktéw Kontrolnych

4. PROGRAM
09:00 Otwarcie biura zawodow
09:45 Zakohczenie spraw formalnych

09:45 Oficjalne rozpoczecie i powitanie uczestnikéw,
10:00 Start zawodow

Ok. 11:00 pierwsi zawodnicy na mecie,
12:00 Koniec limitu na trasie
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Ok. 13:00 Ogtoszenie wynikéw zawoddow

5. KATEGORIE



a.

Jedna kategoria zawoddw z podziatem na Kobiety i MezZczyzZni

6. KLASYFIKACJE — NAGRODY

a.

Medal na mecie dla kazdego uczestnika zawododw, ktéry ukonczyt bieg. Medale ze wszystkich
biegdw cyklu sktadajg sie w catosc.

Puchar za zwyciestwo w catym cyklu zawoddw dla najlepszego zawodnika i najlepszej
zawodniczki.

Inne nagrody zalezne od ewentualnych sponsoréw

7. OPLATY (optaty dokonywane sg przy rejestracji zawodnika. Nie ma mozliwoSci wniesienia optaty
na miejscu w dniu zawodoéw)

a.

a.

30 zt za kazdy z biegéw Troéjpoldwki
LUB
75 zt za wszystkie biegi przy jednorazowym optaceniu catego cyklu w momencie rejestracji.

8. PRZEBIEG ZAWODOW

a.

a.

Zawodnicy startujg indywidualnie co 30 sekund

Zawody polegajg na pokonaniu dowolng drogg trasy z wyznaczonymi punktami kontrolnymi
wg przekazanej 30 sekund przed startem mapy (kolejno$¢ potwierdzania punktéow
kontrolnych dowolna).

Pobyt na Punktach Kontrolnych bedzie potwierdzany za pomocg perforatoréw. Na kazdym
punkcie kontrolnym oznaczonym w terenie biato-pomaranczowym lampionem lub stupkiem
Zielonego Punktu Kontrolnego znajdowacC sie bedzie perforator na lince lub przytwierdzony
do stupka.

WARUNKI UCZESTNICTWA
d.

Uczestnikiem biegdw moze zostaC kazda osoba, ktéra wyrazi che¢ udziatu w imprezie, i
wypetni elektroniczny formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

www.korpus.com.pl/zapisy i uiSci stosowang optate on-line.

Organizator zaktada limit 30 uczestnikéw. Jednak w przypadku duzego zainteresowania osoby,
ktore nie zmiescity sie w zakladanym limicie zostang wpisane na liste rezerwowa.

Zgtoszenia przyjmowane bedg wytgcznie do 7 dni przed datg poszczegdinych biegdw lub do

osiggniecia limitu uczestnikow.

Warunkiem udziatu w biegach bedzie oSwiadczenie uczestnika, Ze stan jego zdrowia pozwala
na udziat w zawodach, oraz Ze startuje na wtasng odpowiedzialno$S¢. Organizator nie
zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zdrowotnego, odpowiedzialnoSci
cywilnej, z tytutu chordéb jakie mogg wystgpiC w zwigzku obecnoscig lub uczestnictwem
uczestnika w imprezie.

Przewiduje sie dodatkowe miejsca do udzialu w zawodach dla zaproszonych zawodnikdw,
gosci i przedstawicieli sponsordw.

Kazdy zawodnik w wieku 16-18 lat musi posiadaé podczas biegu telefon komédrkowy (z
natadowang baterig i Srodkami na koncie umozliwiajgcymi wykonanie potgczenia).

Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamos$ci (dowdd osobisty /legitymacja szkolna)
niepetnoletni — oSwiadczenie rodzicéw.

Numery startowe bedg wydawane za okazaniem dokumentu toZzsamosci w biurze zawodow.
Osoby nie spetniajgce w/w wymogow nie zostang dopuszczone przez Organizatora do wzi€cia
udziatu w zawodach.


http://www.korpus.com.pl/zapisy
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W przypadku braku miejsc organizator poinformuje o tym fakcie na stronie internetowej
zawodow.
Busole / kompasy — we wlasnym zakresie, zalecane, ale nie niezbedne.

10. SWIADCZENIA

a. Kazdy uczestnik — zgtoszony w terminie, ktéry wptaci optate startowg /cele statutowe
Stowarzyszenia Ztotowski Korpus Ekspedycyjny/ i zostanie wpisany na liste startowg — ma
prawo do otrzymania nastepujgcych Swiadczen:

e Mapa z naniesionymi punktami
e Mozliwos$¢ udziatu w zawodach: bieg, wyniki
e W przypadku uzyskania najlepszego wyniku w catym cyklu biegéw otrzymanie pucharu
e Pomoc w dotarciu na mete w przypadku zagubienia sie.
e Wode
11. WYNIKI

a. Oficjalne wyniki podane zostang bezposrednio po zakonczeniu zawoddéw i podliczeniu
wynikow.

a. Po ostatnim biegu cyklu i podliczeniu wynikdw, wreczone zostang puchary dla zwyci€zcow

Tréjpolowki.

12. USTALENIA KONCOWE

a.
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Ewentualne protesty oraz zachowania sprzeczne z regulaminem nalezy zgtaszaC Sedziemu
Gtéwnemu w ciggu 60 minut od chwili zejScia z trasy. Po uptywie tego czasu, lub po ogtoszeniu
wynikéw, skargi nie bedg rozpatrywane.

Uczestnikow obowigzujg przepisy ochrony przyrody oraz ppoz.

Ewentualne wczeSniejsze zejScia z trasy (bez wszystkich potwierdzen punktéw kontrolnych)
nalezy niezwlocznie zgtasza€ Sedziemu Gtéwnemu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zapewnia opieke medyczng (ratownik KPP).

Organizator nie zapewnia przebieralni, szatni, depozytow.

Organizator ma prawo wprowadzaC zmiany do regulaminu, zapisani uczestnicy ktdrzy sie z
nimi nie bedg zgadzaC majg prawo wycofaC sie w terminie 3 dni od ich wprowadzenia —
otrzymajg zwrot opfaty startowe;.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13. ZGODY

a.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

Uczestnictwo w imprezie jest rownoznaczne z wyraZeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w przestanym zgtoszeniu dla potrzeb niezbednych do realizacji
imprezy (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; Dz. U. z
2002r. Nr 101, poz. 926 z p6Z. zm.). Uczestnicy majg prawo wglgdu do swoich danych oraz
ich poprawiania.

Uczestnictwo w imprezie — zarédwno jako zawodnik jak i osoba towarzyszgca — jest



réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku,
imienia i nazwiska w na stronie internetowej zawoddw, w materiatach prasowych, oraz
wszelkich materiatach zwigzanych z dziatalnoScig Stowarzyszenia Ziotowski Korpus
Ekspedycyjny

Uczestnictwo w imprezie jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przesytanie

informacji o kolejnych podobnych dziataniach przez Organizatora.



